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ANO ACADEMIC O: 2017

DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: ENFERMERIA

PROGRAMA DE CATEDRA: CUIDADOS DE LA SALUD DE LA MUJER
OBLIGATORIA / OPTATIVA: OBLIGATORIA

CARRERA A LA QUE PERTENECE: LICENCIATURA EN ENFERMERIA.

AREA: CUIDADOS ENFERMEROS ORIENTACION: DE LA MUJER
PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N°: 1031/12 y MODIFICATORIAS

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 5 Tedrica y 8 Précticas
CARGA HORARIA TOTAL: 208 hs

REGIMEN: CUATRIMESTRAL
CUATRIMESTRE: PRIMERO
EQUIPO DE CATEDRA (completo):

Apellido y Nombres Cargo

Lic. Lefit Olga Cristina PAD-3 E/C
Lic. Figueredo Marcela JTP-3

Enf. Ormefio Natalia AYP-3

Lic- Pilotti Camila Sol AYP-3

Lic. Prandi Dana AYP-3

Enf. Terreni Karina AYP-3

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios): Ord. N° 1031

- PARA CURSAR: Tener cursada Cuidados enfermeros de salud psicosocial y
Cuidados del adulto y anciano. Tener aprobada Fundamentos de enfermeria

- PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Tener cursada Cuidados enfermeros de salud
psicosocial y Cuidados del adulto y anciano
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1.  Fundamentacién del programa:

Los contenidos de esta Asignatura, establecidos en el plan de estudios de la Carrera de Licenciatura
en Enfermeria estan dirigidos al abordaje de los cuidados de la salud de la mujer. Desde la Cétedra,
se propone brindar conocimientos a los estudiantes que les permita identificar los factores bio—
psicosociales y culturales, determinantes del proceso salud enfermedad. Conocer los avances en
relacion a politicas sanitarias y reivindicaciones sociales y juridicas establecidas desde el Estado, en
beneficio de la mujer como sujeto de derecho; y que, sin embargo, no se ha logrado disminuir los
factores de riesgos que atentan contra la salud y la vida y de las mujeres, tales como desigualdades
sociales, violencia de género, femicidio, diferentes modos de explotacién y sometimiento, entre
otros. La Asignatura brindard contenidos referidos al abordaje de la problemética de salud de la
mujer en sus distintas etapas evolutivas, aplicando como modelo tedrico de enfermeria de Virginia
Henderson, basadas de en el diagndstico e intervenciones de enfermeria dirigidas a la satisfaccion
de las necesidades humanas de la salud haciendo énfasis en el cuidado profesional enfermero y la
implementacion del PAE de enfermeria, integrando los tres niveles de atencion

2.  Propositos:

e Promover en los estudiantes la capacidad de analisis de la situacién socio— sanitaria de las
mujeres, en sus diferentes etapas de su ciclo vital.

e Capacitar a los estudiantes con el fin de ayudar a satisfacer las necesidades humanas
teniendo en cuenta las dimensiones fisiologicas, psicologicas, culturales y sociales de la
mujer, mediante la aplicacion del Proceso de Atencién de Enfermeria en el continuo salud -
enfermedad

e Promover un enfoque de cuidado holistico, humanitario, sustentado en principios éticos y
legales de la profesién enfermera

3. Contenidos Minimos Segiin Plan de Estudio

¢ Contexto histérico social de 1a salud de la mujer.

e Aplicacion de diversos enfoques en el andlisis de la salud: de riesgo,
epidemiolégico, de género, holistico, intercultural, bioético e integral. La salud de
la mujer en el sistema de salud.

Legislaciones en los derechos de la mujer.

Planes y programas nacionales y provinciales de salud sexual reproductiva.
Satisfaccion de las necesidades humanas de sexualidad y reproduccion: Derechos
Sexuales y Reproductivos-Sexualidad.

e FEtapas del desarrollo sexual. Procreacion Responsable. Embarazo, Parto y
Puerperio. Vinculo de Apego. Aspectos Psicosociales de Maternidad y Paternidad.
Cuidados enfermeros.

e Cuidados enfermeros para mantener y recuperar la salud de la mujer: Violencia de

Genero. Alteraciones del Ciclo sexual. Alteraciones en la salud genital.
Enfermedades de transmision sexual-alteraciones en el proceso Productivo.
Procedimientos Bésicos

Control de embarazo.

Recepcion del Recién Nacido.

Control de Puerperio.
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¢ Participacion de terapéuticas ginecologicas.
e Planificacién de educacion para mantener y recuperar la salud Reproductiva

4. Contenido programa analitico:

UNIDAD 1

Presentacion de la asignatura: del equipo docente. Evaluacién diagnéstica- PAE— ley del
ejercicio profesional de Enfermeria de Rio Negro - principios éticos y legales de la
profesion enfermera

Rol social de la mujer a través de la historia — factores socio-culturales que influyen en la
salud de la mujer

Sexualidad - caracteristicas de la sexualidad humana — la sexualidad como construccion
social, género — legislacion sobre derechos sexuales y reproductivos - legislacion sobre los
derechos protectores de de la mujer en Rio Negro y Argentina — etapas -.

Violencia: como problema sanitario y social -violencia de género - trata de personas-
Cuidados de enfermeria a personas problemas de salud relacionados a la sexualidad y
género y victimas de violencia - acciones de prevencion y promocién de salud

UNIDAD 2

Sistema genital masculino y femenino glandulas mamarias ciclo hormonal ovérico — ciclo
menstrual — gametogénesis - proceso de ovulaciéon — fecundacion - Menarquia —
Climaterio

Cuidados preconcepcionales - Cuidados prenatales - Diagnéstico de embarazo: de

presuncion y de certeza — signos y sintomas — cambios andtomo - fisiolégicos provocados
por el embarazo en el cuerpo de la mujer —aspectos psico — emocionales de la mujer
embarazada — incidencia del embarazo en la familia y el entorno social fertilidad asistida,
cuestiones éticas y legales —

Parto : etapas : signos y sintomas - diferentes etapas del parto — etapas del periodo
expulsivo — alumbramieno Puerperio: inmediato, pérdidas — involucion uterina - globo de
seguridad de Pinard - loquios, caracteristicas - puerperio alejado — lactancia materna —
recepcion del recién nacido — Cuidados de enfermeria

UNIDAD 3

Enfermedades asociadas al embarazo Primer trimestre: metrorragia - aborto esponténeo -
aborto séptico — hiperémesis gravidica. Intervenciones de enfermeria

Segundo trimestre: hemorragias — placenta previa — hipertension arterial — pre- eclampsia —
— DBT gestacional — colestasis gravidica - amenaza de parto prematuro - Intervenciones de
enfermeria

Tercer trimestre urgencias obstétricas - cesdrea — eclampsia - procidencia de cordon
umbilical — placenta previa - cuidados de enfermeria

UNIDAD 4

Patologias frecuentes en la mujer

Participacion de enfermeria en précticas terapéuticas gineco obstétricas: papanicolau — auto
examen mamario

administracién de radioterapia y quimioterapia - curacion de quemaduras por radiaciones
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BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA
o Titulo: Obstetricia
o Autor (es): SCHWARCZ - SALAS - DUVERGES
¢ Editorial: El Ateneo
e Edicién: 6° 20011
e Titulo: Fundamentos y Bases para todas las Areas Enfermeras
o Autor: Daniel Andrés CHeca
¢ Editorial: Barcel Baires
o Edicion: 2014

5. Propuesta metodolégica:
Los estudiantes asistiran a un encuentro tedrico practico en el cual el docente a cargo desarrollara
los contenidos planificados en clases expositivas-tedricas, de acuerdo a la planificacion presentada .
Ademéds se trabajard en la enseflanza y aprendizajes del proceso de resolucién de problemas y se
propondran andlisis de casos de situaciones problematicas concretas y variadas para que resuelvan
los estudiantes.
Se fomentara el trabajo en grupo y la produccién de trabajos escritos, con el fin de evaluar la
produccion personal, habilidades en lecto- escritura
Se intentard retomar conceptos bésicos trabajados en cétedras anteriores, tanto de las materias
especificas de la ciencia enfermera, como de las demds materias para integrar conocimientos del
ciclo inicial.
Soportes: Los estudiantes contarn con material tedrico, guias de estudio y podran consultar con los
docentes . Los Trabajos Practicos a realizar, seran individuales y grupales. Ademas la catedra
cuenta con el apoyo de un aula virtual (PEDCO) donde se mantiene actualizada la informacién
correspondiente a: power point utilizados en clase, videos explicativos. Los estudiantes tienen a su
disposicion, clases de consulta, en los cuales docentes y ayudantes de catedra estudiantes podrén
aclarar dudas, resolver problemas, revisar bibliografia, etc.
Se intentara retomar conceptos basicos trabajados en catedras anteriores, tanto de las materias
especificas de la disciplina enfermera, como de las demas materias para integrar
conocimientos tedricos — practicos
La revision y ensefianza de procedimientos técnicas de enfermeria estara a cargo de los ayudantes
de céatedra que serdn quienes guiaran y acompaifiaran al estudiante en las diferentes espacios de
précticas clinica
6.  Evaluacion y condiciones de acreditacion:
e Para regularizar la materia: tener una aprobacién del 75% de los trabajos practicos;
examen parcial y su respectivo examen recuperatorio con una nota de 4 (cuatro).
¢ Para promocionar la materia: tener una aprobacion del 100 % de los trabajos practicos; y
aprobacion de los parciales con una nota de 7 (siete), que no tendra instancia de examen
recuperatorio y de examen final.
7. Distribucién horaria:

Carga horaria semanal: 13 horas (tedrico - practico).
Teorico: martes de 17:00 hs. a 21:00 hs.
Practico: 7:00 hs. a 13:00 hs..

8. Cronograma tentativo: Se adjunta al presente

1- Consignas para los trabajos practicos
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a) Trabajo N°1Realizar cuadro comparativo de tipos de violencia, efector/es, factores de
riesgo, intervenciones de enfermeria. (promocién-prevencion)

b) Trabajo N° 2rabajar sobre historias de vida de diferentes mujeres en diferentes
contextos historicos sociales e identificar problematicas de salud y relacionadas al
género (violencia, discriminacion, dificultades para su insercion social)

c) Trabajo N° 3 planificar una actividad de educacion para la salud (grupal)
d) Trabajo N°4 Proceso de Atencion de enfermeria

2-Consignas para la practica clinica De acuerdo a los lineamientos del Plan de Estudios, la
formacion de los estudiantes de enfermeria consta de una instancia tedrico — practico. La
instancia de practica clinica en los servicios de Maternidad y Guardia Central del Hospital
Zonal “Ramon Carrillo” y en diferentes Instituciones Objetives de practica clinica:
- Conocer las dreas de servicios de Atencion de salud a la mujer y al binomio madre hijo
- Aplicar el Proceso de Atencidon de Enfermeria
- Adquirir habilidades psicomotrices en la realizacion de técnicas y procedimientos de
enfermeria
- Realizar actividades de educacion para la salud
Servicio de maternidad (consigna para el estudiante)
3-Primer dia. Al ingresar al servicio de internacion observar y registrar las diferentes 4reas de
internacion (internacion conjunta, alto riesgo y sala de partos)
4- Actividad dentro de la unidad
a) En el 4rea de internacion conjunta y 4rea de alto riesgo: observar y acondicionar la unidad
ocupada por el usuario (cambio de ropas de cama) y preparar las unidades libres para
recibir usuario.
b) Sala de pre partos y partos: observar y registrar (mobiliario, equipos, materiales e insumos)
c) Preparar la mesa para asistir al parto (insumos, material quirtirgico, formacos)
5- Aplicar el proceso de Atencion de Enfermeria al sujeto de cuidado elegido y consensuado con
el Equipo docente
6-Participar en cuidados enfermeros con los equipos de Salud en cada servicio donde realicen
su practica clinica
7-Realizar practicas de acuerdo a normas y protocolos establecidos en cada servicio de atencion
a la mujer
8- Atencién con el usuario: El docente conjuntamente con el estudiante determinaran al sujeto
de cuidado para aplicar el proceso de atencién de enfermeria.
a) Indagar al personal de enfermeria sobre datos del sujeto de cuidado, consultar la
historia clinica y luego interactuar con el sujeto.
b) Para abordar a la persona, ya sea la embarazada o el binomio madre- hijo el estudiante
debera contar con el acompafiamiento y guia del docente.
c) Explicar el procedimiento y pedir el consentimiento del usuario.
9-El estudiante debera construir una planilla de registro de las patologias observadas y su
respectivo tratamiento médico la jornada de practica donde consta:
a) Tipo de patologia
b) Diagnostico medico
c) Indagar sobre la fisiopatologia de la enfermedad
d) Tratamiento médico o quirtirgico
e) Intervenciones de enfermeria
f) Presentar el informe al equipo docente
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COSIGNA PARA EL DOCENTE .

(Firma y aclaracion)

1-Los docentes se presentardn con los estudiantes ante el jefe de enfermeria del servicio y darén
a conocer los objetivos y fundamentos de la practica y plan de actividades con los
estudiantes.

2-La conduccion del proceso de pasantia y practica en el area de internacion es responsabilidad
del docente a cargo del grupo

3-El docente debera establecer un nexo entre los estudiantes y el equipo de salud del servicio
donde va a trabajar (en este caso maternidad)

4-El docente deberd acompafiar, ensefiar y guiar al estudiante a realizar todas las
intervenciones de enfermeria que realice, con el usuario, Si ocurriere alguna situacion
imprevista poco adecuada en las intervenciones que realiza el estudiante, el docente debera
interrumpir inmediatamente la accion, resolver la situacion o informar al enfermero del
servicio

5-El docente debera intervenir ante situaciones incémodas con el equipo de salud (ya sean
actitudinales, comunicacionales, otras)

. \') ,“"i: "

Lic. Beatriz A. Macedo

MAT 3645 /
! Coord.CarreiaLic.en Enfermeria
Olga Cetetina 1o NCo.-Sede CRUB -FACIAS
Lic. en eaferniciiu ’
PAPRN ¢

PROFESOR MIDAD DEL DEPARTAMENTO

(Firma y aclaracion)



Fecha

Contenidos

07/03/17
Unidad 1

Presentacion de la asignatura: del equipo docente. Evaluacion diagnostica- PAE— ley del ejercicio
profesional de Enfermeria de Rio Negro - principios éticos y legales de la profesion enfermera

14/03/17

Rol social de la mujer a través de la historia — factores socio-culturales que influyen en la salud de la
mujer

21/03/17

Sexualidad - caracteristicas de la sexualidad humana — la sexualidad como construccién social, género
legislacion sobre derechos sexuales y reproductivos legislacion sobre los derechos protectores de la
mujer en Rio Negro y Argentina — etapas -. Menarquia - Climaterio

28/04/17

Violencia: como problema sanitario y social -violencia de género - explotacion - trata de personas-
Cuidados de enfermeria a personas problemas de salud relacionados a la sexualidad y género y victimas
de violencia - acciones de prevencion y promocik)n de salud

04/04/17
Unidad 2

Sistema genital masculino y femenino glandulas mamarias ciclo hormonal ovarico — ciclo menstrual —
gametogénesis - proceso de ovulacion — fecundacion —

11/04/17

El embarazo: concepto — diferentes etapas del desarrollo placentario, embrionario y fetal
cambios anatomo - fisiolégicos provocados por el embarazo en el cuerpo de la mujer —

18/04/17

Primer parcial (unidades 1y 2 )

25/04/17

aspectos psico — emocionales de la mujer embarazada — incidencia del embarazo en la familia -
Cuidados preconcepcionales - Cuidados prenatales - Diagndstico de embarazo: de presuncion y de
certeza — signos y sintomas —

02/05/17

Parto : etapas : signos y sintomas — diferentes etapas del parto — etapas del periodo expulsivo —
alumbramieno Puerperio: inmediato, pérdidas — retraccion uterina - globo de seguridad de Pinard —
loquios, caracteristicas - puerperio alejado — lactancia materna —recepcion del recién nacido — Cuidados
de enfermeria

09/05/17
Unidad 3

Enfermedades asociadas al embarazo Primer trimestre: metrorragia - aborto espontaneo - aborto séptico —
hiperémesis gravidica. Intervenciones de enfermeria

16/05/16

Segundo trimestre: hemorragias — placenta previa — hipertension arterial — pre- eclampsia — — DBT
gestacional — colestasis gravidica - amenaza de parto prematuro - Intervenciones de enfermeria

23/05/16

Segundo parcial

30/05/17

Tercer trimestre urgencias obstétricas - cesdrea — eclampsia - procidencia de cordén umbilical —
placenta previa - cuidados de enfermeria

06/06/17

Patologias ginecoldgicas frecuentes en la mujer

13/06/17

Participacion de enfermeria en précticas terapéuticas gineco obstétricas : papanicolau — auto examen
mamario

20/06/17

~ administracion de radioterapia y quimioterapia - curaciéon de quemaduras por radiaciones

27/06/17

Cierre de la cursada




